Детско-родительский клуб как форма взаимодействия ДОУ с семьями воспитанников

Ранний возраст является ответственным периодом жизни человека, когда формируются фундаментальные способности, определяющие дальнейшее развитие человека. В этот период складываются такие основные качества, как доверие к миру, уверенность в себе, доброжелательное отношение к людям, познавательная активность, творческие возможности, общая жизненная активность и многое другое. Эти качества и способности не возникают автоматически, в результате физиологического созревания. Их становление требует воздействий со стороны взрослых, общения и совместной деятельности с ребенком. Дефицит воспитания и развития в этом возрасте оборачивается невосполнимыми потерями в будущем.
В законе РФ «Об образовании»  сказано: «Родители являются первыми педагогами. Они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка в раннем детском возрасте». Действительно, ребёнок свой первый жизненный опыт приобретает в семье. И от семьи зависит дальнейшее развитие ребёнка. Но  далеко не все родители понимают возрастные особенности детей до 3 лет и умеют найти адекватные приемы взаимодействия с ребёнком. В некоторых семьях сохраняется представление о раннем возрасте как о периоде физического развития. В результате внимание родителей сосредоточено на физическом здоровье малыша, гигиеническим уходе (кормление, прогулки, купание и т. д.) и предоставлением ему большого количества игрушек. В других же семьях, напротив, переоценивают возможности ребенка и начинают учить 2-летнего малыша читать и писать, пользоваться компьютером. В обоих случаях не учитываются возрастные особенности детей, что может привести к нарушениям психического здоровья и развития малышей (задержке в речевом и умственном развитии, отсутствию воображения, дефициту внимания, импульсивности и агрессивности, эмоциональной глухоте и т. д.).
Для полноценного развития ребенка раннего возраста необходимо наличие у родителей знаний о возрастных особенностях ребёнка, приёмах эффективного взаимодействия с ним. Таким образом, не только дети, но и родители нуждаются в квалифицированной психолого-педагогической поддержке со стороны профессионалов, обладающих необходимой квалификацией.
В документе  ФГОС ДО, как одно из требований для успешной реализации образовательной программы,  выдвинуто условие: «построение взаимодействия с семьями воспитанников в целях осуществления полноценного развития каждого ребёнка, вовлечение семей воспитанников непосредственно в образовательный процесс».

Одной из форм такого взаимодействия на наш взгляд может стать детско-родительский клуб. Поэтому в нашем ДОУ в 2015 году начал работу детско-родительский клуб «Лучики развития». Родители групп раннего возраста  уже посещали детско-родительскую группу «Малышок» в предадаптационный период и встречи в клубе «Лучики развития» для них стали продолжением начатого летом знакомства. На занятиях в группе «Малышок» они познакомились друг с другом, воспитателями, обсудили возникающие вопросы по адаптации малышей к ДОУ, играли с детьми, рисовали, лепили из теста, пели детские песенки. Целью работы предадаптационной группы «Малышок» является снижение адаптационного стресса у детей, поступающих в ДОУ. В результате опроса родителей было выявлено желание продолжить такие занятия в дальнейшем при посещении ДОУ. И, на наш взгляд, детско-родительский клуб может стать продолжением начатой работы. Мероприятия, проводимые в клубе «Лучики развития» продолжают решать проблемы адаптации детей, но главной целью становится повышение родительской компетентности в воспитании детей, вовлечение семей в образовательный процесс. Таким образом, организация клуба является одной из форм привлечения родителей к сотрудничеству.
Цель работы клуба «Лучики развития»: вовлечение семей воспитанников в образовательный процесс, повышение родительской компетентности.
Задачи. 
· Формирование у родителей представлений о психологических особенностях, закономерностях развития детей раннего возраста;
· Оказание квалифицированной помощи родителям при организации совместного взаимодействия на содержательном уровне по разным направлениям деятельности.
· Оказание помощи родителям в решении проблем адаптации к ДОУ;
· Вовлечение родителей в образовательный процесс;

· Развитие навыков сотрудничества семьи и дошкольного учреждения;
· Повышение ППК педагогов – участников проекта.
Участники реализации проекта детско-родительского клуба «Лучики развития»: 

Педагог-психолог, воспитатели групп раннего возраста, специалисты ДОУ: учитель-логопед, инструктор по физ. воспитанию, музыкальный руководитель, инструктор по плаванию,  родители. Формирование группы происходит на добровольной основе. Занятия посещает один из родителей (можно по очереди). 

Количественный состав группы: 10 – 15 человек. 

Периодичность занятий: цикл включает 7 занятий, продолжительность каждого от 30 минут до 1 часа. Занятия проводятся 1 раз в 1 -2 месяца. Первые два мероприятия проводятся только с родителями и воспитателями группы и направлены на знакомство и сближение членов группы, ознакомление с правами детей и защиту детей от насилия. Все следующие занятия проводятся совместно с родителями, детьми, воспитателями. На занятия приглашаются специалисты (учитель-логопед, музыкальный руководитель, инструкторы по физическому воспитанию и плаванию) в зависимости от темы мероприятия.  Все члены клуба являются активными участниками мероприятий. Родители участвуют во всех играх и упражнениях вместе с детьми, побуждают детей к деятельности, помогают малышу при затруднениях. 
База выполнения проекта группа раннего возраста МБДОУ «ЦРР – детский сад № 60».
Срок выполнения проекта: август 2015 – июнь 2016 г.

Предполагаемые результаты:

· Повышение родительской компетентности в развитии ребёнка (знание возрастных особенностей, закономерностей развития, способов взаимодействия с ребёнком, расширение игрового, песенного репертуара);
· Отсутствие случаев дезадаптации детей;

· Повышение активности родителей в жизни группы и ДОУ;

· Повышение ППК педагогов в использовании активных форм работы с родителями детей раннего возраста.

Этапы проекта

Первый этап. Подготовительный (август – сентябрь 2015 г.)

· Анализ течения адаптации в группе;

· Анкетирование родителей с целью изучения образовательного заказа;

· Составление списка членов клуба;
· Составление тематического плана;

· Обсуждение с методической службой ДОУ планируемых мероприятий, утверждение плана.

Второй этап. Основной (сентябрь 2015 г. – май 2016 г.)
· Разработка конспектов игровых мероприятий;

· Проведение совместных мероприятий: педагоги – родители, дети – родители – педагоги;

· Обсуждение проведённых мероприятий педагогами, родителями, методической службой ДОУ, корректировка планов дальнейших мероприятий;

· Анализ качества оказанной образовательной услуги (на основе анкетирования родителей и педагогов).
Третий этап. Заключительный (май – июнь 2016 г.)

· Контрольное наблюдение в группе за детьми, посещавшими мероприятия клуба «Лучики развития» (общение ребёнка со сверстниками и взрослыми, игровая и конструктивная деятельность, речевая активность, развитие движений и мелкой моторики);

· Анализ динамики нервно-психического развития каждого ребёнка;
· Анализ результатов опроса родителей;

· Анализ проблем, возникших в результате реализации проекта, поиск путей их решения;

· Обсуждение результатов со всеми участниками проекта, методической службой ДОУ;

· Планирование работы на следующий год.

Возможные риски и способы их корректировки
	Возможные риски
	Способы их корректировки

	Низкая активность родителей на мероприятиях
	Использование упражнений на сближение членов группы, создание доверительной атмосферы.

	Отказ некоторых детей от участия в совместной деятельности
	Использование яркого игрового материала, побуждение детей к деятельности родителями 

	Настороженность малышей при общении с узкими специалистами
	Посещение узкими специалистами групп раннего возраста, установление контакта, общение и игры с детьми в группе


Критерии отслеживания результатов реализации проекта

· Динамика нервно-психического развития детей.

· Развитие коммуникативных навыков и речи воспитанников.

· Опрос родителей (анкетирование).

· Анализ роста ППК педагогов – участников проекта.

· Анализ качества оказанной образовательной услуги.
Эффективность реализации проекта, практическая значимость
Реализация проекта позволила нам сформировать доверительные, доброжелательные отношения между родителями, родителями и педагогами,  вовлечь родителей в образовательный процесс, повысить их заинтересованность в знаниях возрастных психологических особенностей детей и  педагогических приёмах взаимодействия с малышом раннего возраста. 
Для оценки посещения детьми совместных мероприятий педагогом-психологом проводились наблюдения за детьми в разных режимных моментах в группе, беседы с воспитателями и родителями об изменениях в развитии детей, их адаптации к ДОУ. Анализ результатов наблюдений показал положительную динамику развития восприятия, внимания, памяти, мышления, мелкой и общей моторики. После этих мероприятий повысилась речевая активность малышей, дети спокойнее идут на контакт со взрослыми, строят доброжелательные взаимоотношения со сверстниками, активнее играют. 
В рамках реализации проекта педагогами активно использовались материльно-технические возможности музыкального, физкультурного залов, группового помещения, песочной студии, сенсорной комнаты, интерактивной доски, что способствовало повышению познавательного интереса и активности детей, позволяло снизить напряжение и снять телесные зажимы. 

Реализация проекта способствовала не только развитию малышей. В результате совместной деятельности педагоги-участники проекта совершенствовали опыт работы в группе, навыки самоорганизации и ведения дискуссии. Анализ роста профессионально-педагогической компетентности педагогов показал рост компетентности по всем трём компонентам: профессионально-личностному, профессионально-творческому и профессионально-деятельностному в среднем на 0,6 баллов.

Изучение результатов анкетирования родителей показал, что родители считают такие мероприятия полезными как для ребёнка, так и для родителей, поскольку вовлечение родителей в образовательное пространство, обучение их навыкам совместной с детьми деятельности, развитие коммуникабельности детей и родителей способствовал повышению педагогической компетентности родителей. 

Приложение

Тематический план мероприятий клуба «Лучики развития»

	Месяц
	Тема занятия
	Дата проведения

	Сентябрь
	«Знакомство» Цель, задачи клуба. Анкетирование. Изучение образовательного заказа. (Обсуждение с родителями, педагогами – участниками проекта).
	4 неделя сентября

	Октябрь
	«Защитим детей от насилия» Обсуждение проблемы с родителями (законными представителями)
	4 неделя

	Ноябрь
	«Игралочка» практическое занятие с родителями и детьми
	3 неделя

	Декабрь
	«От движения к мышлению» практическое занятие с родителями и детьми
	3 неделя

	Январь - февраль
	Практическое занятие родителей с детьми «Развиваем речь, играя»
	1 неделя февраля

	Март
	«Кинезиологические упражнения как средство развития ребёнка» практическое занятие с родителями и детьми
	4 неделя

	Апрель
	«Волшебный песок» практическое занятие с родителями и детьми в песочной студии
	4 неделя

	Май
	«Водичка, водичка…» практическое занятие с родителями и детьми
	3 неделя


Диагностический материал
· Оценка адаптации детей:
Лист адаптации
Детский сад                                           Откуда поступил  ____________________                                                          
Ф.И.О. ребенка  _____________________________________________________          
Возраст                                              Дата поступления _______________________
Предполагаемая адаптация _____________________________________________                                                                         
Изменение группы адаптации  __________________________________________
	Дата
	Аппетит
	Засыпание
	Сон
	Эмоциональное состояние
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Таблица результатов адаптации детей раннего возраста гр №___ 
МДОУ "Детский сад № 60" (2015-16 уч.г.) (на            2015.)
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	Всего детей -     Адаптировано –        Не поступил –      реб.       Не посещ. ДОУ по сем. обст. –      реб


Итого: Легкая ст.-       чел.         Средней тяж.     чел.            Тяжелая ст. адапт.         чел.

· [image: image5.jpg]


дети, посещавшие занятия в предадаптационной группе «Малышок»
Оценка готовности ребёнка к ДОУ

Уважаемые родители!

Просим вас ответить на предложенные вопросы. Ответы помогут нам найти индивидуальный подход к вашему малышу в период его адаптации к детскому саду и, при необходимости, провести консультацию для Вас о том, как подготовить ребёнка к дошкольному учреждению.

Ф.И. ребёнка__________________________________

	1. Какое настроение преобладает у вашего ребёнка?

· бодрое;

· уравновешенное;

· раздражительное, неустойчивое (меняется от незначительных причин);

· подавленное.
2. Как засыпает ваш ребёнок?

· быстро (до 10 минут);

· медленно (более 20 минут);

· спокойно;

· неспокойно (крутит головой, вздрагивает, хнычет).

3. Нужны ли дополнительные воздействия для засыпания?

· да (какие);
· нет.
4. Сколько спит ваш ребёнок?

5. Характер сна:

· спит спокойно;
· спит чутко, беспокойно;
· просыпается, но легко засыпает вновь.
6. Какой аппетит у вашего ребёнка?

· хороший;
· избирательный;
· плохой.
7. Как относится ваш ребёнок к высаживанию на горшок?
· положительно;

· отрицательно.

8. Сформированы ли навыки опрятности?

· просится на горшок;

· не просится, но и не сопротивляется высаживанию в определённое время;

· не просится, ходит мокрый.
9. Есть ли у вашего ребёнка отрицательные привычки (сосёт соску, палец, раскачивается, крутит головой и т. д.)?

· есть (какие?);

· нет.
	10. Интересуется ли ваш ребёнок игрушками?
· да;

· иногда;

· нет.
11. Умеет ли играть самостоятельно со знакомыми игрушками?
· умеет;

· не всегда;

· не умеет.

12. Любит ли ребёнок заниматься со взрослыми?
· да;

· не всегда;

· нет.
13. Проявляет ли ваш ребёнок интерес к действиям взрослых?
· да;

· не всегда;

· нет.
14. Легко ли ребёнок идёт на контакт со взрослыми?

· легко;

· избирательно;

· трудно.
15. Проявляет ли инициативу в общении со взрослыми?

· да;

· нет.
16. Есть ли у ребёнка навыки общения со сверстниками?

· инициативные;

· ответные;

· отсутствуют.
17. Был ли опыт разлуки с близкими? Если да, то перенёс разлуку:

· сравнительно легко;

· тяжело;
18. Есть ли особая эмоциональная привязанность к кому-либо из взрослых?

· Есть (к кому?);

· нет.



Спасибо за сотрудничество!                             Педагогический коллектив детского сада.
Основные показатели  нервно-психического развития ребенка.

	Линия развития 
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Расшифровка аббревиатур (сокращений)

Н/п – нервно-психического

С. – сенсорное развитие

П.Р. – понимание речи

А.Р. – активная речь

О.С. – ориентировка слуховая 

О.Ф. – ориентировка в форме

О. Ц. – ориентировка в цвете

И. – игра

Д.В. – движение

К.Г.Н. – культурно-гигиенические навыки

Г. – грамматика

В. – вопросы

И.З.О. – изобразительная деятельность

К.Д. – конструктивная деятельность

Анкета (для родителей)

Уважаемые родители!

Для обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей педагоги нашего ДОУ предлагают создать детско-родительский клуб «Лучики развития». Для его организации, планирования работы нам очень важно ваше мнение. Просим Вас ответить на вопросы анкеты. 
1. Считаете ли Вы полезным создание родительского клуба в ДОУ?

2. Какие вопросы должны рассматриваться на занятиях в «клубе»:

а) развития способностей детей;

б) физического развития;

в) эмоционально-волевого развития;

г) развития взаимоотношений ребенка со сверстниками и взрослыми;

д) вопросы безопасности и сохранения здоровья детей;

е) вопросы защиты детей от насилия.

3. Ваши предложения

Анкета (для родителей)
   Цель нашей анкеты – планирование дальнейшей работы детско-родительского клуба «Лучики развития» и изучение эффективности проводимых нами занятий.

   Просим Вас ответить на вопросы анкеты.

1. Ваши ощущения от работы

2. Что бы Вы хотели изменить в следующих мероприятиях?

3. Ваши ожидания на следующее мероприятие
4. Как Вы оцениваете уровень качества прошедшего занятия?
· низкий              (1-2 балла)

· ниже среднего   (3-4 балла)

· средний             (5-6 баллов)

· выше среднего   (7-8 баллов)

· высокий             (9-10 балл

Исследование проявлений жестокости в детско-родительских отношениях. 
Опросник для родителей
1. Когда ребенок вас не слушается, вы обычно:

а) кричите на него

б) разговариваете, уговариваете

в) не реагируете на его оправдания, молчите

г) можете избить

д) даете подзатыльник

е) пытаетесь объяснить, что он не прав

ж) другое (что именно) ___________________________________________

2. Часто ли в стрессовом состоянии вы можете разрядиться на своем ребенке?

а) да, часто

б) иногда

в) трудно сказать

г) никогда

д) другое (что именно) ___________________________________________

3. Укажите причину, когда вам приходится кричать, угрожать, бить ребенка:

а) стремление воспитать

б) «разрядка» стрессовой ситуации, не зависящей от ребенка

в) ссора с супругой (супругом)

г) когда он чего-то требует, просит

д) когда огорчает

е) избиение ради избиения

ж) желание убедить его в своей точке зрения

з) не могу объяснить

и) другое (что именно) ___________________________________________

4.Появлялось ли иногда у вас желание (выберите)

	избить ребенка
	выгнать его из дома
	запереть в темной комнате

	да
	да
	да

	нет
	нет
	нет

	иногда
	иногда
	иногда


5. Какой вид наказания вы выбираете при тяжелых провинностях ребенка?

______________________________________________________________________________

6. Укажите, пожалуйста:

Сколько вам лет  ______________

Сколько детей в семье __________________

Укажите их возраст_____________________________________________________________

7.Когда вы сами были ребенком и не слушались родителей, они чаще:

а) кричали

б) пытались убедить, уговорить

в) молчали

г) использовали подзатыльники

д) били

е) пугали избиением

ж) другое (что именно) ___________________________________________
8. опишите ситуацию радости, праздника в доме:
Конспект занятия.

Практическое занятие родителей с детьми в рамках проекта «Лучики развития»

Тема: «Развиваем речь, играя».

Место проведения – группа № 3.

Время проведения 28.01.2016 г., в 17.15.

Организаторы, участники занятия:

Мазавина В.Н., Ворончук М.А., Гохвайс Д.А., дети, родители группы № 3.

Материалы и оборудование: музыкальный центр, аудиозапись, снежинки, бабочки на нитках для упражнений на дыхание, листы бумаги для снежков.

Ход занятия

1. Вступительное слово автора проекта педагога-психолога Мазавиной В.Н., объявление темы занятия, формы проведения, представление родителям учителя-логопеда Ворончук М.А.

2. Мини беседа учителя-логопеда «Развитие речи в раннем возрасте».
3. Практическая часть.

· Ходьба в носочках под музыку по массажным коврикам.

· Дыхательные упражнения (в ходе выполнения учитель-логопед  объясняет цель упражнений, комментирует их выполнение)
Цель: развитие речевого дыхания, силы голоса, тренировка мышц губ.

1. «Подуем на снежинку»

Родители вместе с детьми выполняют упражнение по показу логопеда

Ты снежинка полетай,           

С ветром лёгким поиграй, 

И немножко отдохни,

На ладошке посиди.

2. «Бабочка летает».
Бабочка красавица 

На цветке сидела,

Ветерок подул,

И она взлетела.

· Артикуляционная гимнастика.
Цель: развитие артикуляционного аппарата.
Упражнение «Заборчик».
Зубы ровно мы смыкаем

И заборчик получаем,

А сейчас раздвинем губы –

Посчитаем наши зубы.

Упражнение «Хобот слоненка».
Подражаю я слону

Губы хоботом тяну…

Даже если я устану,

Их тянуть не перестану.

Буду долго так держать,

Свои губы укреплять.

Упражнение «Часики».

Тик-так, тик-так.

Так ходики стучат.

Влево тик, вправо так,

Так часики стучат.

Упражнение «Качели».

На качелях я катался:
Вверх летел и вниз спускался.

· Пальчиковые игры (проводит воспитатель группы)
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений, стимуляция                         развития речи.
        «Снежок»

Я снежок леплю – леплю,

Я в руках его кручу.

Будет крепким мой снежок,

Поиграем с ним дружок.
                      «Моя семья»

Этот пальчик – дедушка,

Этот пальчик – бабушка,

Этот пальчик – мамочка, 

Этот пальчик – папочка,

Этот пальчик – это я!

Вот и вся моя семья!

· Подвижная игра (проводит воспитатель)
Цель: формирование умения согласовывать движения со словами, с движениями других участников игры, развитие речевого дыхания, силы голоса, артикуляционного аппарата.

«Пузырь»

Надувайся, пузырь,

Раздувайся большой, 

Оставайся такой,

Да не лопайся!

Лопнул пузырь: ш-ш-ш-…
· Релаксация (под музыку «Аве Мария») (проводит педагог-психолог)
Много с вами мы играли
И немножечко устали,

К маме нежно мы прильнём 

И тихонько отдохнём.

Реснички опускаются,

Глазки закрываются,

Дышится легко,

Ровно, глубоко.

Дети с родителями отдыхают под музыку.

Хорошо нам отдыхать,

Но пришла пора вставать.

Потянуться, улыбнуться,

Всем открыть глаза, проснуться!

Веселы, бодры мы снова

И играть опять готовы!
Фотографии мероприятий
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